Поберегись! 
Меры профилактики распространения вирусных респираторных инфекций
1. При кашле или чихании прикрывайте рот и нос салфеткой и сразу после использования ее выбрасывайте.
2.  Антисептиками или мылом с водой часто обрабатывайте руки и поверхности.
3. Не трогайте немытыми руками лицо, рот, нос и глаза.
4. Если у вас признаки простуды – вызовите врача (фельдшера) поликлиники на дом.
5. Реже посещайте общественные места, особенно если в этом нет необходимости.
6. Используйте медицинские маски для защиты органов дыхания.
7. Гражданам, вернувшимся из стран, где зарегистрированы случаи новой коронавирусной инфекции, необходимо передать о себе сведения в Роспотребнадзор по телефону 8 (391 51) 5 08 39 и оставаться дома.
8. При появлении первых признаков респираторной инфекции оставаться дома, вызвать врача на дом или скорую помощь, сообщить о факте своего пребывания в стране, где зарегистрированы случаи новой коронавирусной инфекции.

Телефоны поликлиник:
поликлиника 1 (Старый центр) 6 87 87
поликлиника 2 (пос.Строителей) 6 87 55
поликлиника 3 (м-он Привокзальный) 6 86 41
КДП  6 22 22
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